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elinap ke tengah hutan bel-
antara yang menjadi tempat harimau
berkeliaran.

Itulah kulat susu harimau yang
dipercayai dalam amalan perubatan
tradisional, mempunyai banyak khasiat
perubatan.

Namanya sudah cukup menggerunk-
an - kulat susu harimau. la bukan/kulat
(cendawan) biasa yang boleh ditemui di
mana-mana pasar basah atau pagar tani.
Sebaliknya, kulat ini dipercayai terhasil
daripada titisan susu harimau ketika
menyusukan anak.

Dan anda pun tahu - harimau tidak
menyusukan anak di atas Jalan Tunku
Abdul Rahman di tengah bandar raya
Kuala Lumpur atau mana-mana lokasi
seumpamanya.

Jadi, untuk mencari kulat ini, anda
perlu menyelinap masuk ke kawasan
habitat raja rimba itu di tgngah hutan
belantara.

Dan jika benar kulat/ ini terhasil
daripada titisan susu hatimau.-_yang
memang terkenal sebagai haiwan
paling kuat dan gagah perkasa - anda
sendiri boleh membayangkan khasiat
serta 'kekuatan’ tumbuhan berkenaan,
terutama dari sudut perubatan.

Menurut pengamal perubatan
tradisional, Roslan Mamat, ketika me-
nyusukan anak, titisan susu ibu haiwan
itu mungkin tumpah di atas daun atau
tanah.

“Kalau anak dia tak jilat atau hisap
semula susu tu,dalam tempoh tertentu,
akan tumbuh menjadi kulat. Sebab itu
orang panggil kulat susu harimau,” ka-
tanya kepada D'HERBA ketika ditemui,
baru-baru ini.

Untuk mencarinya, menurut Roslan,
ia lebih mudah pada malam hari kerana

encarinya bukan kerja mudah.
Ini kerana anda perlu meny-

Kulat susu harimau

Dan jika benar kulat initerhasil daripada titisan susu harimau-yang
memang terkenal sebagai haiwan paling kuat dan gagah perkasa
- anda sendiri boleh membayangkan khasiat serta‘kekuatan’tum-
buhan berkenaan, terutama dari sudut perubatan.

kulat ini lebih tampak bersinar keputi-
han berbanding siang hari.

“Nak cari (kulat susu harimau), kena
cari waktu malam sebab ‘payungnya’
mudah nampak bersinar putih.

"la tidak mudah ditemui dan sudah
tentulah kena cari di kawasan yang ada
harimau,” katanya.

Menjelaskan mengenai kulat terbabit,

beliau berkata.ia sejenis kulat yang unik
berbanding kulat biasa.

Menurutnya, jika dipotong atau di-
belah, bahagian dalam kulat ini lebih
lembut berbanding kulat biasa.

Bagaimanapun, katanya, jika disim-
pan lama tanpa penjagaan betul atau
tidak ditutup, kulat ini mudah rosak atau
dimakan bubuk.D’'HERBA
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inilah paling =
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tradisional Melayu.
Perdu kulat susu
harimau biasanya
ditemui berbaur
dengan tanah
bukit.
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Rawat payudara
dpnnnn kulat susu harimau

Menurut pengamal perubatan tradisional, Roslan Mamat, bahagian

paling banyak digunakan dalam lan p tradisional Me-
layu pada kulat susu harimau ialah perdunya (gamb belah)
Beliau mengakui kulat susu harimau dalah bahan perut

yang banyak digunakan dalam tradisi perubatan tradisional itu,terma-
suk bagi merawat barah payu dara.

Roslan sendiri pernah pesakit yang pi masalah
kesihatan sedemikian menggunakan kulat susu harimau dan berjaya
pulih.

Menurutnya, kulat berkenaan adalah sejenis yang dikelas-
kan oleh amalan perubatan tradisional sebagai 'bersifat sejuk’

“Jadi, penyakit yang sesuai dirawat menggunakan kulat susu harimau
ialah penyakit bersifat panas,” katanya.

Biasanya pengamal perubatan tradisional tahu bagaimana mengenal
pasti dan mengkelaskan di antara penyakit bersifat sejuk dan penyakit
ersifat panas.

. Sementara itu, D'HERBA difahamkan belum ada mana-mana badan
yelidikan dan pembangunan (R&D) di negara ini menjalankan kajian
adap kulat susu harimau. D’HERBA

had

Note:
Lagi mengenai kulat susu harimau
dalam D'HERBA keluaran depan.

1 Kulat ini dipercayai terha-
sil daripada titisan susu
harimau ketika menyusukan
anak.

Jikadipotongataudibelah,

bahagian dalam kulat ini
lebih lembut berbanding ku-
lat biasa.

Bahagian paling banyak
digunakan dalam amalan

perubatan tradisional Melayu
padakulatsusuharimauialah
perdunya.

UNIK... Bahagian bawah 'payung'’ kulat susu harimau.



